
حوارات عميقة مع الأهل والأصدقاء

فلنتحدث

السلامعن 

:  إعداد

شوريرأليسون 

الشبيكيسارة : ترجمة

عالية عادل : تدقيق

أحاديث منزلية

هذا المحتوى برعاية نوافذ

ترُجم هذا المحتوى بعد الحصول على الإذن الخطي من الناشر مع تغييرات تتعلق بالثقافة العربية 
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عن السلامقتباساتا

يمكن السلام لا يمكن الحفاظ عليه بالقوة، بل“

"تحقيقه بالفهم والعدالة فقط

ألبرت أينشتاين

فيزياءعالم

}سَلَامٌ قوَْلاا مِنْ رَب ٍّ رَحِيم  {

القرآن الكريم

(58سورة يس آية )

لسُّلطة حُب اسلُطة الحُب علىتتغلٍّبحين"

".بالسلامالعالمسينعم،

هيندريكسجيمي -

.موسيقار ومؤلف أغاني



التفكير الإبداعي 

بالسلام؟نشعرالسلام؟ وكيفملامحتبدوكيف

وهل يمكن أن نسمع صوت السلام؟

التفكير الرعائي 

يمكننا الحفاظ على السلام رغم الاختلاف؟كيف

التفكير الناقد

ا بسلام؟ هل يجب أن نعيش دائما

التفكير التعاوني

المتنازعةالشعوبمساعدةيمكنناكيف

السلام؟نحومشتركطريق  إيجادعلى

السلامالتفكير في 
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االبشرسيتمكٍّنهل يوما

العالمي؟السلامتحقيقمن
السلام؟منقريةمعانيتحملالتيالكلماتما

اشعرتهل بالسلام؟ يوما

حينها؟تفعلهكنتالذيما

ما الفرق بين السلام والاطمئنان؟
اسأل من حولك عن الأمور التي 

.تشُعِرهم بالسلام

من صانع السلام؟ 

وما الأمور التي ستتعلمها منه؟ 

رشرلنالإنسانيستخدمهاالتيالوسائلما

السلام؟سائل
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ر للخلف فكٍِّ ر للأمام فكٍِّ اربـط

ميٍّـِز لاحظ واستمع  ب قـرٍِّ

حركات التفكير



oإليهبالنسبةالسلاميعنيهعمٍّابالغااشخصاااسألالسلام؟لكيبدوكيف.

oيعتقدهعمٍّابالغااشخصااإذا كان للسلام رائحة، ما الرائحة التي تذكرك بالسلام؟ اسأل.

oيتصورهعمٍّابالغااشخصااكيف يبدوا شكل السلام بالنسبة لك؟ اسأل.
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"الهدوءمندقائقخمسة"

ميرفيجيل: تأليف

الهدوء؟مندقائقخمسعلىالحصولمنلارجالسيدةستتمكنهل

(3-5للفئة العمرية )اقتراحات للحوار 

المثير

نقاط الحوار  

النشاطات

https://www.youtube.com/watch?v=TfuGgrZ82Q8

oا على الأقدام، وفكر قي السلام الذي تشعر به .اذهب في نزهة سيرا

oاالسلاميتخذفقد.تراهكماالسلامعنتعبٍّرصورةارسم .كثيرةصورا

oبالسكينةتشعركالتيالأصواتبعضعنابحثالأصوات؟فيالسلامنجدأنيمكنهل.

.
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( 6-9للفئة العمرية)اقتراحات للحوار 

المثير

نقاط الحوار  

النشاطات

"أنا السلام"

.رينولدز.إتشبيترورسومفيردي،سوزانتأليف

https://youtu.be/hXA3837uv3w

تستكشف القصة سبُل تحقيق السلام الداخلي، 

ر ما قد نشعر به حين نعيش في سلام مع أنفسنا .من خلال استعارات بديعة تصوٍّ

o؟"مرساةبلاقاربوكأننيأشعر: "بقولهاتقصدهالكاتبةأنتعتقدالذيما

oكيف تصف الشعور بالسلام؟

o ؟"تختفي" و" تتفرقع"كيف تجعل مخاوفك

oلراهنة؟االلحظةفيبالحضورتشعرتجعلكالتيالأشياءوالانتباه، ماللتفكٍّرنزهة  فيانطلق

oالداخلي؟بالسلامشعوركبهاتصفالتيالكلماتما

o الحماس"ما الكلمات المضادة لمعنى السلام؟ قد تصف هذه الكلمات مشاعر إيجابية أيضاا، مثل."
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oرين من ا"واحد للسلاميوم"مبادرةعنالمسؤولأنكتخيٍّل لنزاعات، ، وبإمكانك تقديم أي شيء للأطفال المتضرٍّ

فماذا ستقدم لهم أو تفعل من أجلهم

o  سم؟فكيف ستعبر عن السلام من خلال الر. بالحروبمليئ  ارسم صورةا تهديها إلى طفل يعيش في بلد

oبماذا شعرت بعد مشاهدة المقطع؟

oبرأيك، ما أكثر مكان في العالم يحتاج إلى السلام؟

oالسلام؟نشرفيللإسهامفعلهيمكنكالذيما
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https://youtu.be/f5_YdJ8_w4k

سبتمبر21–يوم واحد للسلام 

واحد للسلام يوم"مبادرةمؤسٍّسجيلي،جيريمييتحدٍّثالمقطع،في

(Peace One Day)"،إيجابيةمبادراتمنعنهنتجومااليوم،هذاتأسيسفيرحلتهعن.

(10+للفئة العمرية )اقتراحات للحوار 

المثير

نقاط الحوار  

النشاطات
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برنامج حركات التفكير 

رنامج برنامج معتمد للتدريب على حركات ومسارات التفكير يساعدك الب

دوات على تطوير مهارات ما فوق التفكير وتطوير  الممارسات من حيث  الأ

ف والعادات الذهنية في المنزل وإدماجها في التربية الوالدية أو في الص

.المدرسي وفي المواد المدرسية

:للتعرف على المزيد والتسجيل في البرنامج على الرابط التالي
https://baseera.com.sa/program_section/المعتمدة-البرامج/

لأكاديميين فرص تدريبية للوالدين، المربين، المعلمين، وا

...والمهتمين بالفلسفة وغيرها
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برنامج  المستوى التأسيسي 
P4Cالبرنامج المعتمد لتعليم وتعلٍّم التفكير الفلسفي 

تفكير الفلسفي برنامج معتمد للتدريب على التيسير في تعليم وتعلٍّم ال

P4C عائي، الر)، يساعدك البرنامج على نمذجة أنماط التفكير الأربعة

ي التعليم ، ويُمَكنك من دمج مهارات العليا ف(التعاوني، الإبداعي والناقد

هارات الفكرية التربية، الحوارات التقليدية إلى بيئات تفاعلية تنمي الم

.والاجتماعية

:تاليللتعرف على المزيد والتسجيل في البرنامج على الرابط ال
https://baseera.com.sa/program_section/المعتمدة-البرامج/
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المصدر 

لتحميل النسخة الإنجليزية 

HomeTalk –

https://dialogueworks.co.uk//wp-

content/uploads/2021/03/HomeTalk-41-

Peace.pdf

Hometalk, DialougeWorks

https://dialogueworks.co.uk/
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https://dialogueworks.co.uk/
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