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ذفاون ةياعرب ىوتحملا اذه
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ةعارزلا نعتاسابتقا

 ردنأ هنأكو فوفلملا ةعارزب ديعس انأ"

"ملاعلا يف تابن

ةصختم ةينويزفلت جمارب مدّقم ،نود يتنوم-

.ةنتسبلا يف

يف ءاذغلا ةعارز يف طشان ،يلنيف نور–

 .ةيندملا قطانملا

 ةعابط هبشت كسفنب كماعط ةعارز"

"ةصاخلا كدوقن
 لظت ىتح عرزتُ نإ ام ،ةٌرذب ةنتسبلا ُّبح"

"دبلأا ىلإ ةًيّح

.قئادح ةممصم ،لكيجدورتريغ-



 يعادبلإا ريكفتلا

؟ينفو ليمج ءيش عنص يف تاتابنلا نم ةدافتسلاا يننكمي فيك

 يئاعرلا ريكفتلا

؟اهنيب ةحضاو لصاوت ةغل نود نم اعًم تاتابنلا نواعتت نأ عقوتت له

دقانلا ريكفتلا

؟ومنت نأ بجي نيأو ومنت تاتابنلا يأ ددحي نأ ناسنلإا ىلع يغبني له

ينواعتلا ريكفتلا

نيذلا صاخشلأا وأ تاهجلا ددعت نأ كنكمي له
؟اهلكأن يتلا تاورضخلاو هكاوفلا ريفوت يف نومهاسي

ةعارزلا يف ريكفتلا
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؟باشعلأاو راجشلأا هباشتت مَيف

تاتابنلا ومن نيب قرفلا ام

– ةريغصلا تاتابنلا اهيف امب- تاتابنلا عاونأ ام ؟تاناويحلا ومنو

 ؟اهب نكست يتلا ةقطنملا يف ومنت يتلا

4

فلخلل رِّكف ماملأل رِّكف طـبرا

بِّرـق عمتساو ظحلا زـِّيم

ريكفتلا تاكرح

 يف قَبي مل اذإ هتعارز راتختس يذلا تابنلا ام
 ومن لحارم تظحلا نأ قبس له؟روذبلا نم دحاو عون ىوس ملاعلا

؟تاتابنلا ىدحإ  

 ناسنلإا ىلع يغبني اذامل
 ؟روذبلاب مامتهلاا

 ؟ومنلا يف أدبت امدنع ةرذبلل ثدحي اذام



oابًطردامسلا نوكي نأ بجي .دامسلا وأ ةبرتلا امًدختسم مطامطلا وأ لفلفلا روذب ةعارز بِّرج 

.ةتبنلا ومن ظحلاو رظتنا مث ،ئفاد ناكم يف هب ظفتحت نأو

oهعضتو للبم ليدنم وأ ةللبم ةنطق ىلع ةرذبلا عضت نأ كنكميف دامسلا كيدل رفوتي مل اذإ 

.ومنلاب أدبتس تناك اذإ ام ةبقارمو ئفاد ناكم يف
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؟لفلفلا ومني فيك

)3-5 ةيرمعلا ةئفلل( راوحلل تاحارتقا

ريثملا
o؟لفلفلا ومن ءانثأ تثدح يتلا تاريغتلا ام

o؟همسج نيوكت يف تابنلا اهمدختسي يتلا داوملا ام

oيف اعًرّسم هتدهاشم مأ ،عقاولا يف ةيعيبطلا ةعرسلاب تابنلا وّمن ةدهاشم لضّفت له 

؟ويديف عطقم

  راوحلا طاقن

تاطاشنلا

https://youtu.be/gRS80BqZ0dc

https://youtu.be/gRS80BqZ0dc


oكبجعت يتلا تاحاسملا رتخا مث .اهدقّفت ،كنم ةبيرقلا ءارضخلا تاحاسملا ضعب نع ثحبا، 

.اهب كباجعإ ببس يف ركّفو

oوأةعاس ةدمل اهب ءانتعلاا يف هتدعاسم ضرعاف ،ةقيدحب ينتعي اصًخش فرعت تنك اذإ 

.ةبرجتلاب عتمتساو نيتعاس
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) 6-9ةيرمعلا ةئفلل( راوحلل تاحارتقا

ريثملا

  راوحلا طاقن

تاطاشنلا

o؟ةقيدح مهيدل نوكي نأ سانلا ضعب بحي اذامل

o؟ةقيدح مهيدل نوكي نأ نود مهتويب يف نوعرزي اصًاخشأ فرعت له 

o؟كلذ دارأ اذإ ةقيدح صخش لكل نوكي نأ يغبني له

https://youtu.be/wHMJjl9CtMQ 

 بغرت اهنكل ،ةقش يف شيعت ةاتف ةطساوب ويديفلا رِّوصُ

 هيدل رخآ صخش دجوي له ،ىرتُ .ةقيدح كلاتما يف

؟اهل اهريعي نأ هنكميو ةقيدح

 .طقف ةشقانملل ىوتحم وهف ،ويديفلا بحاص عم لصاوتلا ىلإ ةوعد سيل ويديفلا اذه :ةظحلام*

https://youtu.be/wHMJjl9CtMQ


oةجاجز يف ةريطم ةباغ عنص ةقيرط ىلع فرعتو ويديفلا دهاش: 

https://youtu.be/hpmOIPSSywI?si=qjf8nY7TsCPwePp5

oاهيناعم نع ثحبلا لواحف ،اهمهفت لا يتلا تاملكلا ضعب فداصت دق.

oكب ةصاخلا ةريطملا ةباغلامويراريت عنصت نأ بِّرج.

o؟ويديفلا يف "روطت" ةملكب دوصقملا ام

o؟ةئيس مأ ةديج ةركف :ةريطملا تاباغلا ةعارز ةداعإ له

o؟رخآ ءيش ىلع مأ ةريطم ةباغ ةداعتسا ىلع اهقافنإ لضّفت لهف ،لاًاير250 كيدل ناك ول
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…ةريطملا هتباغ عرز يذلا لجرلا

)10+ ةيرمعلا ةئفلل( راوحلل تاحارتقا

ريثملا
  راوحلا طاقن

تاطاشنلا
https://youtu.be/AngaeIf78AQ

https://youtu.be/hpmOIPSSywI?si=qjf8nY7TsCPwePp5
https://youtu.be/hpmOIPSSywI?si=qjf8nY7TsCPwePp5
https://youtu.be/hpmOIPSSywI?si=qjf8nY7TsCPwePp5
https://youtu.be/hpmOIPSSywI?si=qjf8nY7TsCPwePp5
https://youtu.be/hpmOIPSSywI?si=qjf8nY7TsCPwePp5
https://youtu.be/AngaeIf78AQ


 ريكفتلا تاكرح جمانرب

 كدعاسي ريكفتلا تاراسمو تاكرح ىلع بيردتلل دمتعم جمانرب
 تاسرامملا  ريوطتو ريكفتلا قوف ام تاراهم ريوطت ىلع جمانربلا
 يف اهجامدإو لزنملا يف ةينهذلا تاداعلاو تاودلأا  ثيح نم
.ةيسردملا داوملا يفو يسردملا فصلا يف وأ ةيدلاولا ةيبرتلا

:يلاتلا طبارلا ىلع جمانربلا يف ليجستلاو ديزملا ىلع فرعتلل
https://baseera.com.sa/program_section/ةدمتعملا-جماربلا/

 ،نيملعملا ،نيبرملا ،نيدلاولل ةيبيردت صرف
...اهريغو ةفسلفلاب نيمتهملاو نييميداكلأاو
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 يسيسأتلا ىوتسملا جمانرب
P4Cيفسلفلا ريكفتلا ملّعتو ميلعتل دمتعملا جمانربلا

 ريكفتلاملّعتو ميلعت يف ريسيتلا ىلع بيردتلل دمتعم جمانرب

 ريكفتلا طامنأ ةجذمن ىلع جمانربلا كدعاسي ،P4C يفسلفلا

 جمد نم كنكمَيُو ،)دقانلاو يعادبلإا ،ينواعتلا ،يئاعرلا( ةعبرلأا

 تائيب ىلإ ةيديلقتلا تاراوحلا ،ةيبرتلا ميلعتلا يف ايلعلا تاراهم

.ةيعامتجلااو ةيركفلا تاراهملا يمنت ةيلعافت

:يلاتلا طبارلا ىلع جمانربلا يف ليجستلاو ديزملا ىلع فرعتلل
https://baseera.com.sa/program_section/ةدمتعملا-جماربلا/

https://baseera.com.sa/program_section/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%AF%D8%A9/
https://baseera.com.sa/program_section/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%AF%D8%A9/
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https://baseera.com.sa/program_section/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%AF%D8%A9/
https://baseera.com.sa/program_section/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%AF%D8%A9/
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https://baseera.com.sa/program_section/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%AF%D8%A9/
https://baseera.com.sa/program_section/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%AF%D8%A9/
https://baseera.com.sa/program_section/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%AF%D8%A9/
https://baseera.com.sa/program_section/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%AF%D8%A9/
https://baseera.com.sa/program_section/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%AF%D8%A9/
https://baseera.com.sa/program_section/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%AF%D8%A9/


 ردصملا

 ةيزيلجنلإا ةخسنلا ليمحتل
HomeTalk –

https://dialogueworks.co.uk//wp-
content/uploads/2021/04/HomeTalk-44-

Growing.pdf

Hometalk, DialougeWorks
https://dialogueworks.co.uk/hometalk/
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