
ءاقدصلأاو لهلأا عم ةقيمع تاراوح

 ثدحتنلف
 يشملا ةضاير نع

ذليو يلاه تيك :دادعإ

يكيبشلا ةراس :ةمجرت
اللهدبع ىنم :قيقدت

 انصرح ،ةيجراخ عقاومل رداصمب ةصاخ طباور ةدع نمضتي مدقمُلا ىوتحملا :ةياعرلا يمدقمو نيملعملاو نييبرملل ةظحلام

.هيونتلا ىرجطايتحلال .اقًبسم اهيلع علاطلاا لضفيُ هنّأ لاإ ةمئلام نوكت نأ ىلع

ةيلزنم ثيداحأ

ذفاون ةياعرب ىوتحملا اذه
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رشانلا نم يطخلا نذلإا ىلع لوصحلا دعب ىوتحملا اذه مجرتُ



 ناكم يأ ىلإ لوصولا كنكمي "

 ناك نإ طقف ،مادقلأا ىلع ارًيس

 ". فاك تقو كيدل

تيار نفيتس
ةشتين كيرديرف يديموك لثمم

فوسليف

 أشنت ةميظعلا راكفلأا لك"

 ". يشملا ءانثأ يف

 بضغلا ةعرسل لثملأا tلحلا"

 ". ليوطلا يشملا وه

 ةيوهلا نم بوره وه يشملا"

" يسفنلا ءافصلا نم عونو
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 يشملا ةضاير نع تاسابتقا

ورك كيرديرف
فوسليف

فيشنيلوكاج
ةيماحم

Source of image: Goodreads



 يعادبلإا ريكفتلا

؟يشملا ةضاير سرامن نحنو اهركتبن نأ نكمي يتلا ءايشلأا ام

 يئاعرلا ريكفتلا

؟ةيسفنلا ةحصلا يف يشملا ةضاير رثؤت نأ نكمي فيك

دقانلا ريكفتلا

؟يشملل انتقو نم ءزج عاطقتسا انيلع بجي اذامل

ينواعتلا ريكفتلا

 عم وأ رخآ صخش عم يشملا ةسراممب ام صخش عتمتسي دق اذامل

؟صاخشأ ةعومجم

 يشملا ةضاير نع ريكفتلا
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 كتهجو ىلإ بهذت نأ نكمي له

؟مادقلأا ىلع ارًيس ةمداقلا

 ةسرامم :نيتبرجتلا نأ ىرت له

 ،كيلع ابًجاو اهفصوب يشملا ةضاير

-اعًتمم اطًاشن اهفصوب اهتسراممو

؟نيتهباشتم

كساوحل كمادختسا نسحتي له

؟ام ةضاير سرامت امدنع

 دعب  فلتخم روعشب رعشت له

؟يشمت نأ

ماملأل ر#كف

؟اهيف تيشم ةرم رخآ تناك ىتم

 امم اءًزج يشملا tدعي له

؟ارًشب انلعجي

 يتلا ةضايرلا عاونأ يه ام

 كتضاير يه امو ؟اهسرامت

؟ةلضفملا

فلخلل ر#كفطـبرا

ب#رـق عمتساو ظحلا زـ#يم
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ريثملا

oراتختس نم ."يشمت" يتلا ةلفاحلا هذه هكلسْت ةسردملا ىلإ ا�يلايخ ارًاسم عرتخا 

؟كعم يشميل

o؟قيرطلا يف تنأو دهاشتس اذام 

oةلفاح مهنأك  يديلأا يكسامتم لافطأ لكش ىلع ةصوصقم ةيقرو ةلسلس عنصا

 ."يشمت"

o؟ةسردملا ىلإ يشمت له

o؟مادقلأا ىلع ارًيس ةسردملا ىلإ نوبهذي نيرخآ اصًاخشأ فرعت له 

oمهنأك مادقلأا ىلع ارًيس رخآ ىلإ ناكم نم بهذي قيرف ىلإ مامضنلاا كناكمإب ناك اذإ 

 ؟اذامل ؟كلذ لعف tدوت له ،"يشمت" ةلفاح
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  راوحلا طاقن)5-3 ةيرمعلا ةئفلل( ةشقانملل تاحارتقا

تاطاشنلا
https://youtu.be/YQwUflFlXVU

 "يشمت ةلفاح"
 ؟"يشمت ةلفاح"ب ينعن اذام

https://youtu.be/YQwUflFlXVU


oيتلا ةفلتخملا سملاملا ددع مك .ةيفاح مادقأب لزنملا ءاجرأ يف يشمت نأ برج 

؟اهب ترعش

o؟اذامل ؟كيدل لضفملا سململا ام .ساوحلا ةددعتم ام ةبرجت وأ ةبعل ركتبا

o؟كيمدقب مأ كيديب ءايشلأا سمل لضفت له

o؟مادقلأا ةافح ريسلا سانلا ضعب لضفي-كيأرب- اذامل

o؟اذامل ؟ةئيس ةركف مأ ةديج ةركف ةيفاحلا مادقلأا ىلع ارًيس هزنتلا نأ ىرت له

o؟يشملا ةلحر نيبو هتاذب يشملا طاشن نيب قرف كانه له
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  راوحلا طاقن

تاطاشنلا

)9-6 ةيرمعلا ةئفلل( ةشقانملل تاحارتقا

ريثملا

https://youtu.be/ewTK2gtWAtU

ةيفاحلا مادقلأا ىلع ارًيس ةلوج

)ةركفلا ىلع علاطلال طقف نيتقيقد لوأ دهاشت نأ يفكي(

https://youtu.be/ewTK2gtWAtU


oتارهاظم- وراج ةريسم :ةلثملأا ضعب .ىرخأ ةيجاجتحا ةريسم نع رثكأ ملعتتل ثحبا 

 ،1برغملا يف ءارضخلا ةريسملا- نطنشاو ةريسم- ةيقرشلا ايناملأ يف نينثلإا )موي(

.ريثكلا مهريغو

o؟اوققحي نأ تاريسملا هذه يف نوكراشملا دارأ اذام 

o؟جاجتحلاا نم عونلا اذه يف مهتكراشمب ائًيش اور�يغ له

oنم ريثكلا مهتريسم ءانثأ يف نوكراشملا ىقتلاو .لاًيم239 حلملا ةريسم لوط ناك

؟مهتريسم ءانثأ يف-مكيأرب- ةاشملا ةيقبو يدناغ رعش فيك .نيبحرملا نيمعادلا
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  راوحلا طاقن

تاطاشنلا

)10+ ةيرمعلا ةئفلل( ةشقانملل تاحارتقا

 .ةيبرغمو يبرغم فلأ350 اهيف كراش .اهل ينابسلإا رامعتسلاا ءاهنإو ةيبرغلا ءارحصلا ىلعةرطيسلل كلذو ؛١٩٧٥ ربمفون٦ موي تقلطنا ةيملس جاجتحا ةريسم1

ريثملا

"حلملا ةريسم"
  .م١٩٣0 ماع )يدناغ امتاهم( ةدايقب امًوي٢٤ تماد ةريسم يهو

 يذلا يعامتجلاا ملظلا ىلعو بئارضلا ضرف ىلع اجًاجتحا كلذو

.يناطيربلا للاتحلاا ببسب دنهلا هل تضرعت

)ةيلاتلا ةحفصلا يف "حلملا ةريسم " نع تامولعملا نم ديزملا دجتس(

Source of image: Wikimedia Commons



8

 يشملا ةضاير نع ديزملا

 ؟حبست نأ وأ ريطت نأ وأ يشمت نأ لضفت له

 له ؟يشم ةملك نوعمست امدنع مكل رطخت يتلا تافدارملا ام

؟يدايح مأ يباجيإ مأ يبلس اهلولدم نأ نورت

:انه راكفلأا ضعب نودجتس

https://kidthesaurus.com/walk/

؟ا�نف يشملا ةضاير �دعتُ نأ نكمي له

:مامتهلال ارًيثم لاقملا اذه نودجتس:ةءارقلا ةاوه ىلإ
https://www.bluezones.com/2020/07/the-art-of-walking-without-

distracting-devices/

:"حلملا ةريسم" نع ديزملا
https://youtu.be/G1_Dm1ZjRAM

https://youtu.be/FKDY2jsGLG4

:ايًفاح يشملا نع ةيحصلا تامولعملاو حئاصنلا ضعب
https://www.healthline.com/health/walking-barefoot

 يرجلا وأ يشملا يف تاناويحلا ضعب يكاحت نأ برج

:)يلزه ويديف(
https://youtube.com/shorts/DlqXePe4Hpk

https://kidthesaurus.com/walk/
https://www.bluezones.com/2020/07/the-art-of-walking-without-distracting-devices/
https://youtu.be/G1_Dm1ZjRAM
https://youtu.be/FKDY2jsGLG4
https://www.healthline.com/health/walking-barefoot
https://youtube.com/shorts/DlqXePe4Hpk


 ردصملا

ةيزيلجنلإا ةخسنلا ليمحتل
HomeTalk- Walking

https://dialogueworks.co.uk//wp-

content/uploads/2022/05/HomeTalk-Walking.pdf

Hometalk, DialougeWorks
https://dialogueworks.co.uk/
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https://dialogueworks.co.uk/wp-content/uploads/2022/05/HomeTalk-Walking.pdf
https://dialogueworks.co.uk/

